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Vom Untergang der Wikinger, oder

warum wir lernen sollten,

Die Wikinger ste-
hen in der Ge-
schichtsschreibung
fir Mut und Aben-
teuerlust. Thr Unter-
gang ist indes we-
nig heroisch. Es war
eine Kombination
aus Globalisierung,
klimatischer Veridnderung und nicht
nachhaltigem Umgang mit natiirlichen
Ressourcen, die den Nordmédnnern den
Garaus machte — manch einem Leser
mogen diese Schlagworter angesichts
der heutigen Ausgangslage bekannt
vorkommen -, aber zuriick zu den Nord-
minnern und -frauen: Der Wohlstand
der Wikinger beruhte auf dem Handel
mit Walrosselfenbein. Im Europa der
damaligen Zeit ein Symbol fiir Luxus
und entsprechend ein begehrtes Han-
delsgut. Mit dem Aufkommen von indi-
schem und afrikanischem Elfenbein
verdnderten sich die Vorlieben der ver-
wohnten Europder, und das gronlandi-
sche Walross war plotzlich nicht mehr
gefragt. Um die sinkenden Preise aus-

zugleichen, wurde die Jagd intensiviert
und auf kleinere Weibchen mit kleine-
ren Walrosszdhnen ausgeweitet, so wur-
de aus dem einstigen Luxusgut ein bil-
liger Ladenhiiter. Gleichsam setzte um
das 14./15. Jahrhundert in Europa eine
kleine Eiszeit ein. Die Viehzucht im ei-
sigen Gronland wurde beschwerlicher,
und aus den einstigen Walrossjagern
und Rinderziichtern wurden erzwunge-
nermassen Robbenjiger. Aber auch der
Anpassungswille der Wikinger konnte
ihren Untergang nicht verhindern - um
das 15. Jahrhundert verliert sich jede
Spur der einstigen Siedler Gronlands.
Die Geschichte der Nordmanner ist
kein Einzelfall. Und auch wenn wir
heute nicht von Walrosszdhnen oder
der Robbenjagd abhingig sind, so miis-
sen auch wir uns ebenfalls auf verdn-
derte Umweltbedingungen einstellen -
seien es klimatische, geopolitische oder
gesellschaftliche. Unsere Anpassungs-
fahigkeit indes wird erschwert durch
eine hiufig verzerrte Wahrnehmung
von Wandel. In der Umweltforschung
nennt man dieses Phinomen «shifting

obben zu jagen

baselines syndrom». Wihrend es die al-
ten Nordminner noch gewohnt waren,
Walrosser zu jagen und Rinder zu ziich-
ten, wuchsen nachfolgende Generatio-
nen bereits mit der Robbenjagd auf. Der
Wandel war fiir sie kaum erkennbar, da
sie einen anderen Referenzpunkt zur
Wahrnehmung von «Normalitdt» her-
anzogen.

Die Aufgabe der Politik ist es, solche
sich verschiebende Referenzpunkte er-
kennbar zu machen und die Anpas-
sung an verdnderte Umweltbedingun-
gen zu erleichtern. Wir haben heute die
Moglichkeit, Technologien einzusetzen
und datenbasiert neue politische Lo-
sungen zu finden - sei es im Bereich
der Mobilititsplanung, die modular
und holistisch tiber sdmtliche Ver-
kehrsteilnehmer hinweg erfolgen
muss, oder der Energiepolitik, die auf
moglichst dezentralen Strukturen ba-
sieren sollte, um Abhidngigkeiten zu
vermindern. Zukunft schaffen wir nur
durch die Anpassung an den Wandel.

Joelle Gautier, GLP Weinland

Quo vadis Energie-Region Ziircher Weinland?

Wie lange noch miissen wir als denken-
de Biirger die unsiglichen Werbebot-
schaften dieser Vereinigung ertragen
unter dem Credo «Wir retten das Klima,
und die anderen sind Ewiggestrige
ohne Verantwortung fiir die Zukunft
des Planeten»?

Dabei steht die Energiestrategie
2050 des Bundes, worauf das Leitbild
der Energieregion Ziircher Weinland
schliesslich basiert, schon jetzt, kurz
nach Einfiihrung, vor einer desastro-
sen Bruchlandung!

So soll gemiss Leitbild der kiinftige,
durch Atomausstieg (-20%), Wirme-
pumpen, Elektromobilitdt und Zuwan-
derung gesteigerte Stromverbrauch
(+359%) bis 2050 zu 100 % aus erneuer-
baren Quellen (wohl inklusive Gross-
wasserkraft) gedeckt werden. Dazu
miisste aber der Anteil aus erneuerba-
ren Quellen aus Fotovoltaik, Wind,
Kleinwasserkraft allein (2021: 10,3 %)
auf den unrealistischen drei- bis fiinf-
fachen Wert gesteigert werden!

Die Bevolkerung will jedoch keine
Windridder und keine quadratkilomet-
ergrosse Verschandelungen der Land-
schaft mit Solarpanels - wo auch immer.
Sie wiirde solches niemals zulassen, zu-
mal damit auch nur Flatterenergie statt

der eigentlich benotigten Grundenergie
produziert wiirde.

Unverstindlich auch das vollige
Ausblenden der CO2-freien, modernen
Kernenergie, welche als einzige {iber-
haupt in der Lage sein diirfte, die sich
abzeichnende Stromliicke bis 2050 de-
cken zu konnen. Anmerkung hierzu:
Weltweit sind 442 AKWs in Betrieb,
und weitere 57 AKWs stehen im Bau
(Stand 2022). Sind diese Betreiberstaa-
ten etwa alle riickstindig und ohne
Verantwortung fiir die Zukunft?

Auch fehlt im Leitbild jegliche Kos-
teniibersicht iiber die geforderten
Massnahmen und Ziele, was nicht ge-
rade von einer seridsen Handlungswei-
se dieser Institution mit den ange-
schlossenen Gemeinden zeugt.

Eines ist allerdings klar: Die von den
Gemeinden zu erbringenden Bera-
tungs-, Unterstiitzungs- und Forde-
rungsmassnahmen aller Art wiirden
einmal mehr zu einer unnétigen Auf-
bldhung des Verwaltungsapparats zu-
lasten der Steuerzahler und der Konsu-
menten fithren. Eine weitere Abwick-
lungsindustrie mit Experten aller Art
wiirde geschaffen fiir Dienstleistungen,
welche an sich ldngst schon im Netz ab-
rufbar sind oder dann vom Gewerbe
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Barbara Kilchsperger aus Alten zu ihrem Bild.

kostenlos geleistet werden. Ein solcher
Wirtschaftssektor wiirde dann wohl
auch in weiterer Zukunft beschiftigt
sein wollen, mit kaum absehbaren Kos-
tenfolgen!

Fazit: Die Institution Energie-Region
Ziircher Weinland mag bislang einiges
zur Information der Einwohner beigetra-
gen haben, inzwischen ist sie aber obso-
let geworden und sollte aufgelost werden.

Peter Auer, Truttikon

dem Miiliberg mitangepackt.

Zahlreiche Freiwillige haben bei der Wiederinstandsetzung des Waldparcours auf

Bild: zvg

Waldparcours auf dem Miiliberg

Der Familienclub Andelfingen und Umgebung wertet «seinen» Parcours auf

Auf dem Miiliberg gibt es neben dem
tollen Spielplatz und dem Grillplatz
auch einen Waldparcours, der durch
den Familienclub Andelfingen und
Umgebung unterhalten wird. Leider
war der Waldparcours durch die
Schneemengen des letzten Winters und
den Borkenkéferbefall sowie die damit
verbundene notwendige Abholzung
gesperrt — es wurden alle Spielelemen-
te abgebaut.

Nachdem die Waldarbeiten im Feb-
ruar beendet werden konnten, hat der
Familienclub mit der Besichtigung vor
Ort und der Planung der Arbeiten zur
Wiederinstandsetzung begonnen.

An insgesamt drei Samstagen hat
Gross und Klein mitangepackt, dies bei
Schnee am 2. April, bei besserem Wet-

ter am 30. April und am 14. Mai. Zum
Schluss wurden die Wege im Wald mit
funf Kubikmetern Holzschnitzel be-
deckt.

Kommt vorbei und testet den Bar-
fussweg und die Hindernisse auf dem
Waldparcours. Der Familienclub An-
delfingen und Umgebung freut sich im-
mer iiber Neumitglieder, die sich im
Rahmen des Jahresprogramms auch
aktiv einbringen mochten.

Ein Ausblick auf den nichsten An-
lass: Am 25. und 26. Juni findet der be-
liebte Vater-Kind-Anlass mit Boo6tle auf
der Thur und Ubernachtung im Zelt
auf dem Miiliberg statt.

Reto Ryser
Henggart

FAMILIENRAT

Blinder Fleck - Homoopathie deckt auf!

Was ist eine Projek-
tion? Vereinfacht
gesagt ist es eine
Projektion, wenn
wir anderen Men-
schen Eigenschaf-
ten,  Schwichen
oder Probleme zu-
schreiben, die wir
selbst offen oder versteckt in uns tra-
gen. Wenn ich jemandem vorwerfe,
dass er egoistisch ist, obwohl eigentlich
ich selbst egoistisch bin. So etwas bei
sich zu erkennen, ist natiirlich extrem
schwer. Und wenn wir es schaffen, un-
sere eigenen Projektionen aufzude-
cken, gewinnen wir ein erstaunliches
Stiick Macht iiber unser eigenes Leben
zuriick.

Wenn wir projizieren, iibertragen wir
unsere eigenen Themen, Angste oder
Sorgen auf andere Menschen. Und das
Gemeine ist, dass wir es im Normalfall
nicht merken. Man nennt das auch «von
sich auf andere schliessen» oder auch
«den blinden Fleck» in uns.

Wer es selbst nicht so genau mit der
Wahrheit nimmt, der unterstellt ande-
ren Menschen oft, dass sie nicht die
Wahrheit sagen. Oder ich habe Proble-
me mit meinem Selbstvertrauen. Und
dann treffe ich auf einen Menschen,
der ganz offensichtlich von seinen Fa-
higkeiten iiberzeugt ist. Dann kann es
schnell passieren, dass ich diesen Men-
schen angeberisch, doof und unsympa-
thisch finde. Weil ich es als unange-

nehm empfinde, wenn jemand offen
Selbstvertrauen zeigt und sich selbst
lobt. Das ist nicht okay. Weil ich mir das
ja auch nicht erlaube.

Wenn wir uns {iber andere aufregen,
sehen wir also in erster Linie uns selbst
und unsere Eigenschaften, unsere Zie-
le und vor allem unsere Werte. Was wir
in der Welt da draussen sehen, wahr-
nehmen, bemerken, das sagt normaler-
weise mehr tiber uns selbst aus als tiber
die Welt. Das zu akzeptieren erfordert
einen gewissen Mut, denn das Leben
wird dadurch um einiges komplizier-
ter.

Wer sich den Projektionsmechanis-
mus nicht klarmacht, kann sich hem-
mungslos {iber andere aufregen. Uber
die ganzen Idioten da draussen, die
Menschen, die immer egoistischer oder
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Den eigenen blinden Fleck erkennen
heisst Handlungsfahigkeit
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unzuverlissiger werden, iiber die bo-
sen Banker oder tiber die korrupten Po-
litiker. Oder man kann ldstern und
iiber andere herziehen, dass es nur so
kracht. Das dndert sich, sobald man
versteht, dass wir alle projizieren.
Dann wird vieles zwar komplizierter,
weil man nicht mehr so gedankenlos
iiber andere urteilen kann, weil man
sich jaimmer fragen muss: «Ist das jetzt
gerade meine Projektion?» Man kann
es sich also nicht mehr so einfach ma-
chen wie vorher. Die vielleicht vorher
schwarz-weisse Welt bekommt dann
ein paar Graustufen mehr.

Indem man sich immer ofter fragt:
«Was hat das mit mir zu tun?», gewinnt
man ein grosses Stiick Einfluss auf die
eigenen Gefiihle und das Leben, res-
pektive auf das Zusammenleben und
dadurch auch auf die Handlungsfihig-
keit zurfick.

Die Klassische Homoopathie fordert
Bewusstseinsprozesse und deckt blin-
de Flecken auf. Sie entldsst gesiindere
und selbstverantwortliche Menschen
in die Unabhéngigkeit zuriick.

Petra Bartholet Meier, Naturheil-
praktikerin mit eidg. Diplom in
Homoopathie, Andelfingen

Der Familienrat erscheint wochentlich.
Redaktion: Ursula Buchschacher, Zentrum
fiir Musik und Lernfragen, Berg am Irchel,
Roland Spalinger, Andelfinger Zeitung;
Kontakt: familienrat@andelfinger.ch
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